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Ankieta do wywiadu psychodietetycznego

Ankieta stuzy do ustalenia problemoéw zdrowotnych moggcych stanowié zrédto trudnosci w redukcji
masy ciata/ stanowi¢ przyczyne niedozywienia/zaburzonych relacji z jedzeniem i/ lub mie¢ wptyw na
dietoterapie i jej efekty. Prosze o jak najbardziej rzetelne i szczegdtowe jej wypetnienie.

2. Przebyte choroby w dziecifstwie:

3. Choroby przewlekte wraz z przyjmowanymi lekami:

4. Przebyte Infekcje jelitowe:

5. Przebyte zabiegi/ operacje chirurgiczne (kiedy?):

6. Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (prosze podkreslic):

Biegunki, zaparcia, zgaga, refluks , odbijanie , bdl brzucha, gazy, krew w stolcu, wzdecia,
nudnosci, wymioty, wzmozona perystaltyka jelit, przelewanie w jelitach

Inne:

7. Nietolerancje pokarmowe lub nasilona reakcja organizmu (prosze podkreslic)
Alkohol, Pszenica, Fruktoza, Surowe warzywa, Mleko, Jogurt , Kiszona kapusta
Inne:

8. Inne dolegliwosci (prosze podkreslic)

bdle miesni, bdle gtowy, migreny, béle stawow, wysypka , swedzenie skéry, wypadanie wtosdw,
tamliwos¢ paznokci, dusznosé, kaszel ,wodnisty katar, arytmia, spadek cisnienia krwi, nadcisnienie,
omdlenia, poczucie stabosci, sucho$¢ w ustach, przewlekte zmeczenie

Inne:

9. Problemy psychiczne (prosze podkreslic ):

* Przewlekty stres



Poziom stresu w skali 1-10 (prosze wpisac) ....... reakcja na stres (prosze podkreslic):
podjadanie, gtodzenie, inne reakcje (jakie?):

negatywne mysli, zamartwianie sie

problemy ze snem (jakie?):

depresja

kompulsywne objadanie sie

gtodzenie/unikanie jedzenia

wywotywanie wymiotéw lub zazywanie srodkéw przeczyszczajgcych po positku

inne:

10. Zazywane suplementy:

11. Stosowane diety i ich rezultaty:

12. Motywacja / oczekiwania/ cel wizyty:



